Domaci formy liturgie — domaci poboznosti

Vyraz ,domaci formy liturgie” neni v literatufe o liturgii obvykly. Neddvno vydany
Liturgicky slovnik od Ruperta Bergera takovy vyraz vibec nema. Najdeme tam nejvyse heslo
,poboznost“.! Podle autora prvotnim vyznamem slova poboZnost je ,pozornost a
odevzdanost ¢lovéka pri modlitbé a bohosluzbé”. Berger dale tvrdi, Ze obecné se dlrazem na
pozornost mini pozornost intelektudlni, zatimco lat. Termin ,devotio” znamena spiSe
celkovou oddanost, ochotu k sebedarovani.> Pro katolického liturgického odbornika jsou
poboZnosti oznacenim ,spole¢né modlitby spiSe lidového charakteru, mimo pfisny rdmec
liturgie, jak se konaji v duchovnich kruzich denné (ranni a vecerni poboznost) a ve farnich
kostelich predevsim pti nedélnich poboznostech, tzv. pozehndanich (ném. Volksandacht, ital.
benedizione, franc. salut)“. Berger pfripousti, Ze v pozadi poboznosti byla snaha lidu
participovat néjakym zplisobem na jinak nesrozumitelné liturgické bohosluzbé.

Z tohoto pohledu vidime, Ze pobozZnost je chapana jako néco vedlejsiho, co je spiSe
projevem touhy lidu po urcité formé participace na bohosluzbé. U¢asti na msi pomdhala
pobozZnost mesni, modlitby Zalmd pripominal riZzenec a v modlitbach poskytovaly zapojeni
»malé hodinky“. Lidové poboZnosti uzaviraly hodinky a neSpory napf. antifonou maridanskou
(Salve Regina). Chodivalo se pfitom privodem k maridnskému obrazu, kde se konaly zpévy a
litanie a to vedlo postupné ke vzniku poboZnosti typu poZehnani. Berger pfipomina, Ze
v severnim Némecku se postupné zacalo s vystavem nejsvétéjsi svatosti. Sanktissimum se
preneslo na hlavni oltar a zacal se zpivat néjaky hymnus ¢i antifona (napf. Ave verum corpus)
a na zavér nasledovala orace a poZzehndani. Od 19. stoleti se postupné vyvinuly rizné typy
pobozZnosti, jak o tom svéd¢éi modlitebni knihy némeckych diecézi. Nakonec se objevily také
pobozZnosti, které vychdazeji ze soukromého rozjimdni a z katechetickych potifeb. Podle
tohoto fimskokatolického pojeti se poboZznosti v pfisném slova smyslu neditaji k liturgii, jsou
ji vSak blizko. Nabyvaji spiSe charakter toho, co se oznacuje jako ,sacra exercitia” (zbozna
cvi¢eni) poradana biskupem. Jesté je uvedeno, Ze ,dik své vielosti a blizkosti lidu predstavuji
nezbytny doplnék oficidlni liturgie, vyZzaduji ovSem peclivou a starostlivou korekci
bohosluzbou univerzalni cirkve.“?

Pfi premysleni nad timto pojetim jsem postradal dlraz, ktery nam pfinasi biblické
pfibliZzeni prvotni cirkve. Musi byt poboZnost tolik institucionalizovand? Musi se odehrdvat
v bohosluzebném prostoru?

Na svém pocatku, hned po Letnicich, se cirkev shromazdovala na dvou mistech, v chramu
a po domech. To bylo pravidlem v apostolské dobé. Dale mlizeme pfipojit, Ze apostolska
misie neopomijela synagogy — Skoly, coZz byla mista vyuky, modliteb a shromazdisté
zidovskych rodin. Modlitby v chramu a v synagoze ndm dnes mohou pripominat dliraz na
spole¢nou cirkevni bohosluzbu a shromazdéni po domech akcentuje duleZitost rodiny jako
zakladni sociologické jednotky spole¢nosti a ndroda. Zminit je moziné také v Pismu sv.
zachycené krty domu, které ale spiSe potvrzuji skupinova rozhodnuti dand semitskou
kulturou. Podle hlavy rodiny se rozhodovala celd rodina. Pokiténa rodina potom musela
urcitym zpusobem duchovné fungovat. To znamend, Ze tam musel byt nékdo, kdo vedl
domaci liturgii (zpravidla hlava rodiny; nejstarsi syn).
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V soucasné dobé nase krestanstvi moZzna trochu preceriuje chrdmovou bohosluzbu a
podcenujeme vyznam bohosluzby domadci. Kde jinde by probihalo néco, co je oznac¢ovano
slovem ,,symposion“? Hostina, spoleéné stolovani (cuumdoiov), pfi kterém bylo mozné sdilet
radost i zarmutek, zprdvy i povzbuzeni. Za takové symposion je prohlaseno rozsazeni lidi na
trdvé pfi nasyceni zastupu. Neni pochyb o tom, Ze pospolity Zivot prvotni cirkve a jeji ¢asta,
v pocatcich kazdodenni vecerni setkani se spole¢nym jidlem, obsahovala také liturgii domaci
poboZnosti. Je patrné, Ze tam bylo ¢teni okruznich dopist — epistol, byly tam modlitby a se
vsi pravdépodobnosti i pisné. KdyZ je apostol Petr znovu ve vézeni, domdci skupina se za néj
modli.* Casto se slovo modlitba vyskytuje v mnozném &isle a éteme o modlitbach rdznych
skupin.”> Agapy, tzv. hody lasky, jeité vice naznatuji spoletenstvi po domech. Neni zcela
jasné, kdy spolecné jidlo Ustilo do sv. vecefe Pané. VSechny zminky o lamani chleba ve
Skutcich apostoll nemuseji znamenat oznaceni vecefe Pané, protoZe tento postup byl
obvykly ve vSech Zidovskych domdcnostech.

Ve Starém zakoné hrala domdci liturgie velmi dulezZitou roli. Dokonce podle shrnuti
Carmine Di Sante vjeho kniice ,Zidovskd modlitba: K pocdtkim krestanské liturgie”,
prvofadym mistem Zidovské liturgie je domov.® Domov je povaZovan za svatyni. Pro Zida byl
domov skutecné svatyni. Rodinny stdl byl jakysi domaci oltar. Kazdé jidlo bylo posvatnym
ritudlem a rodice byli slouzici knézi. Rodinnd bohosluzba provazela kazdodenni préaci a
budovala vrodiné duchovni spfiznénost. Pfipomindny jsou tfi domadci slavnosti. Jedna
kazdodenné v souvislosti s jidlem. Druha jednou tydné v ndvaznosti na Sabat a treti potom
jednou za rok se slavenim svatku pesach. Neni pochyb o tom, Ze pfi rodinném stole probihala
liturgie. Di Sante uvadi, Ze pan domu rekne: ,Se souhlasem (pana domu a) pfitomnych
chceme velebit toho, z jehoZ Stédrosti jsme jedli“. Nasleduje opét odpovéd ucastnika:
,PoZehnany ten, z jeho? §tédrosti jsme jedli a z jeho? dobroty Zijeme.”” Naznak toho, Ze
domaci liturgie neni jen zdlezitosti muze, vidime na oslavé sabatu, ktery zacind berachou,
kterou pronasi matka a kon¢i ji pak dalsi pozehnani, nazyvané havdala, které pronasi otec. A
mohli bychom pokra¢ovat velmi zajimavym a inspirativnim prlzkumem domadci liturgie
starozakonniho lidu.

Kde se tyto silné dlirazy na domaci liturgii ztratily? Pro¢ byla bohosluzba staletimi pfilis
fixovdna na kostel? Proc¢ véfici nebyli vedeni k domaci liturgii a k pravidelnym poboZnostem?
Byl to strach vedeni cirkve z herezi, které by mohly prezZivat vdomacim prostredi?

Z déjinného vyvoje je tfeba povédét, Zze novy diraz na domdci poboznosti je vidy spojen
s uréitymi obnovnymi proudy. V nasi historii nalezneme silny ddraz na domaci poboZnosti
v bratrské reformaci. Nejzndméjsim predstavitelem je nepochybné Jan Amos Komensky,
ktery se stard o péstovani zboznosti vydanim své knihy Praxis pietatis.

Jak rychle rano procitis, zavii dvere srdce svého, aby Zddné zemské mysleni tam nemohlo,
drive neZ na Pdna Boha vzpomenes. Nebo slusné jest, aby on predni misto vZdycky mél. To
stane-li se, zla mysleni nebudou smét do srdce, aneb sndze je vypudis, a budes moci cely den
tim ndboznéji stravit. Naproti tomu, nenaplnis-li srdce svého hned zrdna myslenim
poboznym, o Bohu, o jeho slovu, aby jako oni dva svicnové v chramé od jitra do vecera olejem
Boziho slova naplnéné a kadidlem modliteb se kourici bylo: tedy jistotné dabel pecovdnim o
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ten Zivot a jinymi téla Zadostmi tak je zanese, Ze slouZeni Bohu naprosto nezplsobné jsouc,
cely den jen marnd, necistd, IZivd, rouhavé slova ze sebe vymitat bude.®

Podle Komenského ma kazdy precist Bibli nejméné jednou za rok. Silny dlraz je také na
premysleni, meditaci a modlitbu. Kniha Praxis pietatis ddvd modlitebni ndvody a vede k Zivé
a konkrétni modlitbé. Komensky akcentuje silné i vecerni modlitbu a odvoldva se na praxi
raznych feholnich bratrstev, aby podtrhl dalezZitost pravidelnosti denniho pftijimani Pisma
svatého a modlitby osobni i spole¢né. Objevuje se také dliraz na zpév zalm(. MidzZeme zminit
dliraz na modlitbu hospodare s ¢elediny a vibec na bratrské domy, které mély svidj rad
v domdcich poboznostech.

Darazy na domaci pobozZnosti jsou spjaty s anglickymi puritany, s vyvojem luterského i
reformovaného pietismu. A nemlZieme opomenout obnovenou Jednotu ve spolupraci
s duchovné probuzenym hrabétem Mikulasem Ludvikem Zinzendorfem. Velmi znamy je
dlraz Jednoty na ¢teni Pisma svatého podle Bratrskych hesel a typické jsou také tzv.
modlitebni straze, které hrdly dalezitou roli v hernhutském misijnim probuzeni. Domnivam
se, ze pietismus byva casto tendencéné odsuzovan jako introvertni a casto i bizarni
spiritualita. Neni pochyb o tom, Ze se v tomto Sirokém proudu extrémy objevily. Na druhou
stranu nam pietismus zanechal UZasny odkaz, k némuZ patfi biblické hodiny, domaci
poboZnosti, dlraz na socidlni praci a zahrani¢ni misie.

K velmi zajimavym kapitoldm vyvoje cirkve patfi studium teologie duchovnich probuzeni.
Vsechna duchovni probuzeni 18., 19. a 20. stoleti jsou spojena s obnovenym dirazem na
studium Pisma a také s dlrazem na vytrvalou modlitbu, kterd pevné patfila do domacich
krouzkd.

Pro¢ dnes mame problém s domacimi poboznostmi?

Dnes neni problém s rlznymi materialy, které mohou slouzit jako voditko pro domaci
liturgii. Je moiné, Ze nejvétsi problém je zplsoben krizi rodinného Zivota v dnesni
spoleénosti, rozpadem vicegeneracnich rodin a také nezralosti kfestand, ktefi nejsou schopni
doma pouzivat domaci formy liturgie a z nich také tézit. Samoziejmé zde hraje také svou roli
agresivni nabidka médii, pfesycenost informacemi, internet a nabidka rGznych druhl
komunikacnich siti. NejcastéjSim argumentem proti domacim poboZznostem byva
pfepracovanost a nedostatek ¢asu. DalSim problém je, Ze kazdy ¢len rodiny pracuje na jiném
mist& a odchazi ¢i prichazi v jinou dobu. Cetl jsem ¢ldnek pochazejici z Velké Britanie, kde
bylo dokumentovano, Ze na rozbiti rodinnych setkani u jidla ma svlj velky podil vyndlez
mikrovinné trouby. Hospodyné, nebo jiny ¢len rodiny pfipravi néco k jidlu, da to do lednicky
a kazdy, kdo prijde domd, tak si kousek jidla vezme, vloZi ho do mikrovinné trouby a o
samoté si ho sni. Rodiny se postupné odnaucuji setkat pfi jidle kolem stolu. Zvlasté ceska
spoleénost tihne k tomu, Ze misto stolovani, dochazi k individualnimu syceni. Nékdy uz ani
v nedéli lidé nejsou spoleé¢né kolem stolu, nepohledi si do tvare, nesdéli si své zkuSenosti a
prozitky a potom také neoteviou Bibli a spolecné se nemodli. VSimam si, Ze mnozi jsou zvykli
jist o samoté a ve spéchu. Spoleéné jidlo pro né neni prilezitosti ke stolovani a spolecenstvi
s druhymi lidmi. To se samoziejmé dotykd Zivota rodiny a v cirkevnim kontextu patrné také
slaveni eucharistie.

® KOMENSKY, J. A.: Praxis pietatis. Kfestansky spolek mladikd, Praha 1922, s. 75n



Domaci formy liturgie — domaci poboZnosti

Ve své inspirativni kniZce ,Zivot v obecenstvi“ Dietrich Bonhoeffer podtrhuje:

K ranni spolecné poboZnosti patii ¢etba Pisma, piseri a modlitba. Stejné jako rozlicnd
obecenstvi, tak jsou i rizné podoby pobozZnosti. Musi to tak byt. Kfestanskd rodina s détmi
potrebuje jinou poboZnost neZ spolecnost teologu. V Zadném pripadé neni spravné, kdyzZ se
tyto formy sjednocuji, kdyZz napriklad bratrstvo teologl se spokoji s domdci pobozZnosti
ur¢enou détem. Ke kazdé pobozZnosti ovsem patfi slovo Pisma, cirkevni piseri a modlitba
obecenstvi.’

Ke stejnému tématu John Stott, anglikdnsky teolog a otec svétového moderniho
evangelikdlniho hnuti podtrhuje, Ze pokud chceme zaZit staly rlst ve svém krestanském
chvile s Bohem jsou jeden z nejdulezitéjSich nastroja milosti. Je nejlepsi, kdyz takové chvilky
jsou tim prvnim rano a také tim poslednim na sklonku dne. Je jasné, Ze kazdy si musi vybrat
vhodnou dobu podle svych mozZnosti. Dulezité je potom dodrZovat pravidelnost a vyvinout
dobry zvyk. Jsem si védom toho, Ze proti pravidelnosti se boufi filozofie existencionalismu a
touha po autentické zkuSenosti. To, co je pravidelné, co se opakuje, ztraci pro dnesniho
Clovéka autenti¢nost. Pod vlivem tohoto pfistupu ale platime obrovskou cenu za nedostatek
discipliny — pfichazime o pravidelné syceni Bozim slovem. Je psdno: 'Ne jenom chlebem bude
¢lovék Ziv, ale kaZdym slovem, které vychdzi z BoZich ust.' (Mt 4,4). Rada vyznamnych
kfestanll se shoduje vtom, Ze nic tolik neovlivnilo jejich duchovni Zivot, jako tiché chvile
s Panem a Spasitelem skrze BozZi slovo a modlitbu (napf. anglikdnsky arcibiskup William
Temple, nebo uditel teologie Dr. Frank Gaebelein, editor velké komentarové rady The
Expositor’s Bible Commentary).

John Stott podtrhuje také poradi. Nejdfive mluvi Blh — ¢teme BoZi slovo, potom je
obvykle mnoho toho, o éem muzeme s Bohem mluvit. Modlitba je oboustrannd konverzace.
Pro nasi domaci liturgii je dulezité presvédcéeni o tom, Ze Bible je skutecné Bozim slovem.
Jestli je to pouze lidské svédectvi o Bohu, tak pro¢ bychom se snazili Cist pravidelné? To
fikdm jako teolog, ktery se ucil na rliznych teologickych fakultach a seminafich. Jestlize Jezis
Kristus pfisel na zem jako Buh a Clovék zaroven, pak Bible je také Bozim slovem a lidskym
slovem. Rici pouze jedno z této dvojice, znamena upadnout do t&7ké hereze. Jestli nékdo
povazuje Bibli pouze za BoZi slovo, pak je v nebezpeli hereze fundamentalismu. Kdo
povazuje Bibli za lidské slovo, je v nebezpeci hereze liberalismu. Bible ma obé tyto stranky,
stranku boZskou i lidskou. Proces inspirace Duchem svatym ji dava charakter BoZiho slova
(celé Pismo je Bohem vdechnuté)™ a lidskd spolutéast ji dodava charakter slova lidského, jak
se to projevuje v gramatice a stylistice. Vzorem nam muze byt JezisSGv vztah ke Starému
zakonu. Jezis ¢asto opakoval — ,je psdno” a bral to jako tu nejvyssi autoritu, kterd plati. Nase
hermeneutika mlzZe dobfe fungovat, jestli ddvame Pismu tu nejvyssi autoritu. Naopak, jestli
snizujeme a zpochybriujeme autoritu Pisma, potom ndm nepomdlzZe sebelepsi exegeze, o
hermeneutice uz ani nemluvé. Nakonec vsechny nase spole¢né konfese toto tvrdi a povazuji
Krista za Zivé Bozi slovo a Bibli za psané Bozi slovo.

John Stott ze své anglikanské tradice podtrhuje pro domaci poboZznost nasledujici postup:

? BONHOEFFER, D.: Zivot v obecenstvi. Navrat dom, Praha 2006, s. 25

10 STOTT, J.: Your Confirmation. A Christian Hanbook for Adults. Hodder and Stoughton, London 1991, s. 110

n 2Tm 3,16: ,Veskeré Pismo pochazi z Boziho Ducha a je dobré k uceni, k usvédcovani, k napravé, k vychové ve
spravedlnosti” TROO Ypoc(])f] fedmrevotoc  CEP silné oslabuje! Slovo ,pochazi“ je mnohem méng, nez
Bohem vdechnuté. Jiné preklady (napf. B21, Studijni preklad) zachovavaji: ,Veskeré Pismo je vdechnuté
Bohem®”. Jeruzalémska Bible: ,Kazdé Pismo je z Boziho vnuknuti.”
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Domaci poboznosti jako formace zboZnosti — spirituality.

1)
2)
3)
4)

1)

2)

3)

4)

Modli se!
Pfremysle;j!
Pamatuj!

Poslouche;!

Modli se! Duch svaty ma zalibeni v odpovédi na nase modlitby. Smime prozivat
to, co prozivali u¢ednici na cesté do Emaus. ,,CoZ ndm srdce nehorelo, kdyZ s ndmi
na cesté mluvil a otviral ndm Pisma?" (L 24,27) To nas vede k dlivérné modlitbé.

Premyslej! Musime premyslet nad Pismem, pravé tak jako se modlit. ,,UvaZuj o
tom, co rikam. Pan ti dd, abys vsechno pochopil” (2Tm 2,7). Jen Biuh mUzZe dat
vnitfni porozuméni, ale Timoteus mél o slové pfremyslet. Nasim ukolem je reflexe.
Mdame premyslet nad tim, co to znamenalo. Jaky byl plvodni vyznam tohoto slova
v kontextu Pisma. A potom je nasim ukolem se ptat, co text fika nyni a jaka je
soucasna aplikace tohoto textu.

Pamatuj! Vysledek naseho ¢teni a pfemysleni bychom si méli pamatovat. Izrael
mél také Spatnou pamét a nepamatoval si BoZi nafizeni. Velkou pomoci i pfi
domadci poboZinosti je papir a tuzka. Dnes tfeba poznamka v pocitaci. Pomoci je
také uceni se versli nazpamét. Zajimavy je priklad programu détskych oddild
Awana, ktery je zaloZen mimo jiné na memorovani textl BoZiho slova.

Poslouchej! Nemad pfiliS§ mnoho smyslu cist Pismo, konat domaci poboZnosti,
pokud se nebudeme snaZit poslouchat. Moudry muz, ktery stavi svlj diim na
skale, je ten, kdo stavi na BoZim slové (Mt 7,24). Jakub také pfipomind, Ze mame
byt Ciniteli Slova, nikoli jen posluchadi (Jk 1,22).

Pokud jde o modlitbu, pak John Stott doporucuje rozvinout pét dimenzi.

1) Modlitba, ktera vyjadfuje nas pohled k Bohu a je skute¢né uctivanim.

2) Dale pohled do naseho nitra. To je vyznani hfichl a vede ke kyrie eleison.

3) Tretim rozmérem muzZe byt pohled kolem sebe — to jsou pfimluvy. Vidime
kolem sebe mnoho potreb a Bih ¢ek3, Ze je pfineseme pred jeho triin.

4) Ctvrtou dimenzi je ohlédnuti se zpét na to, ¢im nds Blih proved! a co udinil i
pro druhé lidi. To je dobroreceni, které se lisi od uctivdani Boha tim, Ze
dékujeme za rizné konkrétni véci, které Bah ucinil a daroval.

5) Patym rozmérem je pohled do budoucnosti. Zde prinasime to, co je pred
nami, ¢eho se bojime, co nas ¢eka. PfinasSime své osobni prosby a prani. To
vse v duvére, Zze Duch svaty za nas lkd lkanimi nevypravitelnymi a Ze nasSe
modlitby usmérni.

Navrh obsahu domaci liturgie

1.
2.
3.

Pismo
Vyklad
Modlitby
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4. Zpév pisni

5. Pozehnani

Beracha

Do rodinné bohosluzby bych zaradil také berachu — dobrofeceni Bohu a Zehnani ¢lenim
rodiny. Podle biblického vzoru je Ulohou otce rodiny, aby Zehnal své manzelce a svym détem.
Vychazi to z novozakonniho uéeni o tom, ie mu? je hlavou Zeny.'” Muz ma duchovni
zodpovédnost za rodinu. Je liturgem rodiny a je velkou Skodou, kdyZ se této role neujme.
Prof. Jaro Kfivohlavy castéji podtrhoval, Zze i kdyZz je v nékteré rodiné Zena duchovné
vyspélejsi, ma to byt muz, kdo da podnét k poboZnosti a precte z Bible. Je to jeho Ukol.

Podle starozakonniho vzoru neexistuje nic, co by nebylo pfileZitosti pronést berachu. |
negativni zkuSenosti, jako nespravedlnost nebo nemoc, vedou nikoli k uzavieni se do sebe a
beznadéji, ale k dikuvzdani a chvéle.”* Beracha je vyrazem oteviené mysli. Velebit Boha
v nesnadné situaci je mozné pouze diky nadéji ve vykoupeni. Velebit Boha ,za zlé“ véci a
udalosti neni projevem podrobeni se osudu a rezignace, ale aktem vzpoury vici zdanlivému
Ci do¢asnému vitézstvi zla.

Vzpomindm na svou babicku, kdyZ jsem se s ni, jako mlady clovék setkal v den, kdy
zemrel mGj dédecek. Prvni slova, ktera babicka v této chvili bolesti pronesla, byla beracha.
Zaznéla slova: ,Hospodin dal, Hospodin vzal, budiZz poZehndno jeho jméno.” To nebyla
rezignace, ale vyjadreni viry, Ze i pfes tuto smrt bude Pan Buh jednou triumfovat.

Véfici Zid byl presvédéen, Ze ten, kdo pouZivd dary tohoto svéta, aniz by nad nimi
prondsel pozehnani, znesvécuje, co je svaté. Modlitba beracha vede pry¢ od snahy
manipulovat Bohem a uci Hospodinu pokorné naslouchat. V Zidovskych rodinach se modli
rano i veCer Sema a po ném nasleduje vidy nékolik pozehndni. V liturgii cirkve bereme
Zehnani za dlleZitou soucast bohosluzby. Ale Zehnani ma byt soucasti i domdci liturgie. Tam
se mUZe uplatnit vSeobecné knézstvi véricich. Otec mlzZe na konci ranni poboznosti vyslovit
berachu a pozehnat manzelce, ktera se bude v dobé jeho nepfitomnosti starat o déti. Muize
pozehnat détem na cestu do skoly a k celodennim ukoliim. MUzZe Zehnat nemocnym ¢lenlim
rodiny. Je samoziejmé, Ze podle vSeobecného knézstvi mlze v jeho nepfitomnosti Zehnat
détem maminka. PoZehnani détem je na misté i pred spanim. Napf. ,At vam Zehnd
Hospodin, chrani vas od viech zlych vlivi a da vam klidny spanek!“

Poboznosti s détmi

| kdyZ jsme narodem Komenského, musime pfiznat, Ze nam vzdy neni blizké, abychom
uzpusobili domdci liturgii s ohledem na déti. Déti potrebuji domaci liturgii zretelnou,
nazornou, ne nudnou. Velmi rady na ni budou aktivné participovat. Ladislav David
ma v Casopise Bratrstvo ¢lanek nazvany ,Pro¢ je dobré uklidit nadobi a otevfit Bibli“.**
Vzpomind na své détstvi a na domaci poboznosti. Jednoznacné se stavi za domaci poboznosti
a pfipomina nékteré vhodné pomuicky. Domaci poboznost vidi jako moznost kazdodenniho

vstupu Hospodina do rodinného kruhu. Poctivé pfizndvd, jak u nich doma zapasili se

2 muz je hlavou Zeny, jako Kristus je hlavou cirkve, téla, které spasil (Ef 5,23).

" DI SANTE, C. (1995), s. 43
" http://www.balustrada.cz/bratrstvo/tisk.phtm|?0103_stribro (Bratrstvo 3/2001)
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spoleCnym casem, ale také stim, Ze jsou prosté doby, kde se ¢lovéku k rodinné liturgii
nechce, protoZze mél treba urcity konflikt sjinym clenem rodiny. Presto je dUlezitd
pravidelnost, kterd je ochranou proti libov(li a nasim proménlivym naladam.

Poboznost s détmi je specificky Uvar, kde je vidy k dobrému pokusit se hledat formu,
ktera by détem umoznila aktivni participaci. Déti mohou napf. Cist z Pisma a vétsi prostor
bude vyhrazen zpévu. Hudba a zpév jsou zvlastni dary od Boha. Jednak se dotykaji
emocionalni slozky ¢lovéka a potom také slovy pisni vstupuji do druhé hemisféry, kde sidli
nase mysl. Prostfednictvim pisni se déti a také i my mizeme mnoho naudit. Pisné nas uci si
zapamatovat ¢asti Pisma svatého, ale také chvaly, vyznani a nékteré modlitby. VétSina déti
rada zpiva a je zde prostor i pro uplatnéni hudebnich nastrojd, na které déti hraji. Rodina,
kde neni vibec zadné hudebni obdarovani, ma dnes mozZnost pouZit mnozstvi détskych pisni
dostupnych na rGznych zvukovych nosicich. Déti zpivaji na bohosluzbach cirkve pro né ¢asto
zcela nesrozumitelné pisné. O to vice je pfileZitost doma zpivat pisné s texty, které jsou
pfimérené;jsi détskému véku.

Pro cteni a kratky vyklad existuje dnes dobra nabidka rdznych materidlG. Pfipomenme
jesté modlitbu. KdyzZ se dité domluvi se svymi rodici, je ¢as na uceni se modlit. | malické dité
se obvykle snadno nauci modlit nejen modlitbami, které je naucime, ale také vlastnimi slovy.
Zde vidim velikou Sanci ukazat détem volny ptistup k nebeskému Otci, ktery nepotrebuje nas
liturgicky odév, ani presné zformulované modlitby. Doma s nim mulzZeme hovofit i zcela
neformdlné a mlZieme prindset své diky i prosby. Je jasné, Ze se pfritom dozvime radu
zvlastnich teologickych pojeti. Ale nebesky Otec jisté slySi zvlasté proto, Ze JeZis Kristus
postavil dlivéru déti jako vzor pro viru dospélych a nikoli naopak.

Domaci pobozZnost s détmi muze zacit dvéma, tfemi pisnémi, potom pokracujeme ¢tenim
vybraného oddilu Pisma, kratce se pokusime text vysvétlit, pfipadné navazat kratky rozhovor
a potom se modlit. Zapomenout bychom neméli na pozehnani a tfeba jesté zavérecnou
pisen. PoboZnost s détmi nesmi byt dlouha.

Myslim, e dobrym smérem ukazoval evangelicky faraf Stépan Soltész, kdy? Fekl, Ze
vychova v rodiné je nejzakladné&;jsi sluzbou. Neni jedna z mnoha, ale je tou nejdilezitéjsi.”>
Pozehnani déti, dedikace, nebo krest svaty jsou vychodiskem vychovy. Kristus si ¢ini narok na
Zivot naseho ditéte. Kristus dité rodicim do vychovy svéfuje. Domaci formou liturgie
nerozumim pouze vlastni domaci poboznost, ale bohosluzbu celého dne. Tak jako ma
krestanska liturgie presah do bohosluzby viedniho dne, tak také domaci liturgie neprobiha
pouze ve chvili domaci pobozZnosti, ale déje se v Zivoté rodiny. K tomu napsal zajimava slova
pravoslavny teolog lon Bria ve své studii The Liturgy after the Liturgy.'® Vychovou je vée, co
ze strany lidi formuje Zivot ditéte. VesSkery rodinny Zivot by mél charakterizovat spole¢nou
cestu uréovanou Bozim slovem.

DuleZité jsou jak osobni, tak spolecné modlitby rodi¢d za déti. V Novém zdkoné modlitbu
nachazime také v mnozném Cisle (xl mpooevyai), nebo ¢teme o domu modlitby. Modlit se i
pred détmi a v nejriznéjsich situacich a zapasech Zivota je velmi dllezité. Déti si dobre
zapamatuji, kdyz slySi své rodice se modlit, zvlasté v néjaké slozité situaci a také pfi
vyznavani hrichl a vin. V détech to upevnuje dimenzi, Ze kazdy je nékomu zodpovédny a Ze
také rodice jsou za svlj Zivot zodpovédni Bohu.

5 SOLTESZ, $.: Kristus a rodina. Kalich, Praha 1990, 3. vydani, (1. vydani 1967), s. 93
'° BRIA, I.: The Liturgy after the Liturgy. In: Kinnamon, M.; Cope B. E. (Ed.), The Ecumenical Movement: An
Anthology of Key Texts and Voices. WCC/Baker 1997, p. 365-368
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Soltész také vysvétluje, Ze neni snadné odpovédét na otazku, kdy mame zaéit vypravovat
détem biblické déje a seznamovat je se zakladnimi vyroky Pisma. Nejpfirozenéjsi cestou je,
kdyz se dité zucastni domaci pobozZnosti rodicu, pfi niz se ¢te Pismo. Pismo ¢teme pro sebe a
jenom tehdy, kdyz se déti samy ptaji, snazime se jim precteny oddil objasnit umérné jejich
véku a chapani. Potom postupné vybirdme z Pisma oddily, které jsou détem srozumitelné.
Neni snadné vypravovat biblické pribéhy zplsobem primérenym chapdani déti v predskolnim
véku. MUzeme se hodné naucit od lidi, ktefi to umi, napf. od ucitel(i nedélni Skoly. Z Pisma je
vhodné vybirat pro déti zvlasté pribéhy, které se tykaji zakladnich lidskych vztah(, napf.
vzajemného poméru sourozencl, poméru rodi¢l k détem a déti k rodicim, poslusnosti,
vérnosti a bdélosti a zase negativnich jevl jako jsou neposlusnost a povrchnost.
Nedoporucuje se vybirat pfibéhy, v nichZ htich prekracuje hranice kazdodenni détské
zkuSenosti (napf. hfich Kain(lv, obétovani Izaka, nebo i podobenstvi o nevérnych vinafich).
Dost na tom, kdyz se normalni lidsky Zivot a jeho vztahy dostanou do svétla Boziho slova.“*’

Pro vétsi déti, které se zlcastiuji bohosluzeb cirkve, mizZe byt osvéZenim pouzit knihu
dobrych krestanskych pribéh. Poslouzit mohou knihy nékoho, kdo dovede dobfe ilustrovat
biblické principy, jako napk. Philip Yancey a jeho kniha Nikdy nekonéici milost.*®

v Vv

a zabavnost této liturgie a zaroven vyjadrit bazen BoZi, Bozi velikost a spravedlnost. Jde o to,
abychom nenaucili déti nezdvaznému a lehkovdznému pfistupu k Bohu a zase na druhé
strané neupadli do néjaké fararské strnulosti a formalnosti. Rodinnd poboZnost je také
prilezitosti pro vzajemné omluvy a vyznani toho, co se nepodafilo.

Domaci ritudly

Pro domaci liturgii je vhodné vyuZivat chvile, jako jsou napf. nejrliznéjsi rodinné oslavy.
Myslim narozeniny, vyroci svatby rodicud, vstup ditéte do Skoly, Vanoce, Velikonoce a dalsi
svatky cirkevniho roku. Casto se v dne$ni dob& musime znovu ugit slavit. VytvoFit uréity ritual
neni snadné, ale je to velkou pomoci. Dnes se vi, Ze ritudly velmi pomahaji zpracovani
raznych zlomd a novych situaci lidského Zivota. Rodinnd oslava je opét pfilezZitosti
k proneseni berachy a vyjadreni dikl a proseb. Spolecny zpév pomdaha sjednocovat Cleny
rodiny ve spoleéném pohledu k Hospodinu.

K rodinnym rituallm patfi také svatby a pohrby. Také tyto udalosti jsou pfrilezitosti
k uréitému ritualu, ktery je vyjadien vhodnym chovanim, oblecenim, setkanim s pfibuznymi a
spoleé¢nou rodinnou poboZnosti ¢i alespon modlitbou a pisni.

Domaci poboznosti — vyzvy a moznosti

Domaci poboZnosti pred nas kladou vyzvu integrity naseho duchovniho Zivota. Jsme
ochotni usporadat program rodiny tak, aby tam vibec rodinna liturgie mohla probihat? Jsme
ochotni se sjednotit a udrzovat rodinné vztahy natakové drovni, aby poboZnosti byly
mozné? A chceme vyuzit domaci poboZnosti pred Bozi tvari ke zlepSeni a novému
vybudovani vzajemnych vztah(? Pfipomerime nékolik navrh(.

' Srov. SOLTESZ, §. (1990), s. 117n
18 YANCEY, P.: Nikdy nekoncici milost. Navrat dom, Praha 2001
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povazuji spole¢nou modlitbu manzell. V zapasech vsedniho dne je to nejlepsi
zplsob, jak udriet manZelstvi harmonické a krasné. Modlitba manzel(, treba
docela kratka, je mozZnosti vstupu na stejnou rovinu pod kfizem JeZiSe Krista. At se
v rliznych zdpasech vSedniho Zivota projevil hife jeden, nebo druhy, spole¢né
misto v modlitbé pod kfizem je zarukou, Ze se manzelé postavi na jednu rovinu a
ta je predpokladem vyznani a obnovy. Manzelstvi, kde se manzelé spolu modli, se
nerozpadaji.

Vypravéni pribéhl. Neni ndhodou, Ze je dnes tolik ¢ten C. S. Lewis. Mezi
kfestanskou mladezi je dokonce nejctenéjsim autorem duchovni literatury. Proc¢?
Zda se, Ze dnesni ¢lovék je vnimavy k reci pribéhl. Lewis pomaha svou fantazii a
nejriznéjSimi pristupy rozvijet narativni ptistup k Bibli. Svymi pfibéhy pomaha
vstupovat do meta-narativniho pfribéhu Bible o Bozi vykupitelské ldsce a Bozi
cesté za Clovékem. MlzZeme vzpomenout na Narnii, na Rady zkuSeného ddbla,
Velky rozvod, svédectvimi a ilustracemi naplnéné knihy jako napf. Problém
bolesti, Zaskocen radosti a dalsi. Tato skute¢nost nds mize povzbudit k vypravéni
pfibéhl, které mohou smérovat a vyustit do velkého pribéhu Bible. Je to
prileZitost se cviCit ve vypravéni a ucit se zahrnout také emocionalni slozku, se
kterou dialekticti teologové méli povétSinou problémy. Soucasna situace ndam
nastavuje zrcadlo a ukazuje, Ze jen urcité procento lidi je schopno pfijimat
prostfednictvim objektivnich vypovédi, které nékdy pripominaji spiSe
systematickou teologii. Casto opakujeme, Ze Jeii§ vyrostly v semitské tradici byl
skvélym vypravécem pribéhl a parabol. Pfesto vSsechno obecné stdle vladne
v Ceském protestantismu velky ostych a nedlvéra k subjektivnimu pfijeti
evangelijniho poselstvi a k jeho predavani, které by zahrnovalo také emocni
slozku. Z tohoto ddvodu by mohly byt do domacich poboZnosti vice zafazovany
Zivotopisy a svédectvi rliznych vyraznych kfestanda.

V mnoha zemich a v mnoha cirkevnich tradicich proziva urcitou renesanci domaci
liturgie, kterd se odehrava v jednotlivych domovech. Jakoby se zde cirkev znovu
vratila k modelu, ktery byl funkéni v prvotni cirkvi. Expanze krestanstvi je
v nékterych oblastech spojena s modelem domadcich skupin, kde probihd
jednoducha liturgie, zpravidla bez ordinované sluzby. Takova liturgie obsahuje
pisné chval, ¢teni Pisma, vyklad biblického textu s diskusi a spontanni modlitby.
Tento model se objevuje v lJizni Koreji, ale ve vétsi mife je také v Americe a
v nékterych evropskych zemich. Je to model, ktery funguje i v dobé
pronasledovani cirkve. Sbor byva propojen skupinkami, z nichz kazda ma svého
vedouciho a casto jsou probirany biblické texty napf. jako lectio continua, nebo
cykly podle nékteré pomlcky. Znovu se ukazuje, jak tento model vede k rozvinuti
vSeobecného knézZstvi véficich a podnécuje k aktivnimu podileni se na vykladu i
modlitbach.

Kfestanské kazné jako prostfedky milosti

Dulezitou privodni soucasti domdci liturgie mohou byt tzv. kiestanské kazné, discipliny,
nebo jak se dfive fikavalo ,krestanské ctnosti“. Pomoci se mohou stat nasledujici projevy
praxe zboznosti.
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1.

Meditace. Kontemplace neni psychologickym trikem, ale teologickou milosti. (Thomas
Merton)

Modlitba. Jsem zdkladem toho, co Zadds. Mou vuli predevsim je, abys to mél. Pak té
vedu k tomu, abys to chtél, a pak k tomu, abys o to Zadal, a ty o to Zddds. Jak by se
tedy mohlo stdt, Ze bys nedostal to, o co Zadds. (Juliana z Norwich)

Kazen studia. Cilem duchovnich kazni je transformace osobnosti ¢lovéka. V této
oblasti je dulezita také kazen studia. Filipskym 4,8 Konecné, bratri, premyslejte o
vSem, co je pravdivé, Cestné, spravedlivé, Cisté, cokoli je hodné Idsky, co md dobrou
poveést, co se povaZuje za ctnost a co sklizi pochvalu.

Kazen jednoduchosti. ,,KdyZ opravdu Zijeme vnitiné prostym Zivotem, cely nds zjev je
upfimnéjsi a prirozenéjsi. To je pravd prostota... Uvédomujeme si jistou otevienost,
vlidnost, nevinnost, veseli i vyrovnanost, které jsou okouzlujici, kdyZ kolem sebe stdle
vidime ¢istymi o¢ima. Ach, jak roztomilad je prostota! Kdo mi ji da? VsSe pro ni opustim.
Je to perla evangelia.” (Francois Fénelon)

Kazen podfizenosti. ,Kfestan je nejsvobodnéjsim pdnem vsSeho a neni podrizen
nikomu; krestan je sluZebnikem vsech a je podfizen kazdému.”  (Martin Luther)
Kazen sluzby. ,Musis se naucit, Ze chces-li vykondvat dilo proroka, neni ti zapotrebi
Zezla, ale motyky.” (Bernard z Clairvaux)

Kazen vyznani. ,Vyzndni zlych skutk( je prvnim pocdtkem dobrych.”" (Augustin
z Hippo)

Kazen vedeni. ,Zlstdvej v Zivoté, Idsce, moci a moudrosti BoZi, v jednoté s druhymi a
s Bohem; a pokoj s moudrosti BoZi naplini tvé srdce, Ze té nic nebude moci ovlddat, neZ
Zivot, ktery stoji na Pdnu Bohu.” (George Fox)

Kazen oslavy. ,Hlavni cilem a povinnosti ¢lovéka je milovat Boha a vZdy se z néj
radovat.“ (Westminstersky katechismus)™®
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